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La guia del Mensajero Muhammad nos muestra
que las ultimas diez noches de Ramadan tienen un
lugar especial en nuestra fe, el Islam. El mes de
Ramadan en general es un mes virtuoso con un
gran potencial para muchas recompensas. Las
ultimas diez noches aumentan estas
oportunidades de manera multiple. Las ultimas
diez noches son principalmente virtuosas debido a
que una de ellas es la Noche del Estatus Especial y
la Virtud. Dios dice en el Coran: "Lo enviamos en la

Noche de la Virtud Especial. ;Qué te explicara lo
que es esa Noche de la Virtud Especial? La Noche
de la Virtud Especial es mejor que mil meses; en
esa noche los angeles y el Espiritu (el Angel
Gabriel) descienden una y otra vez con el permiso
de su Senor en cada asunto; proteccién durante
toda esa noche hasta el amanecer".
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Lo que demuestra aun mas el énfasis que el
Mensajero Muhammad y sus discipulos pusieron
en estas diez noches es la narracion que describe
la rutina del Mensajero Muhammad durante estas
noches. Se le describe "apretandose el cinturén”
(expresidén que significa estar muy dispuesto a la
devocidn), pasando la noche en vigilia y adoracién
y animando a su familia a hacer lo mismo.
"Apretarse el cinturén'simboliza el esfuerzo extra
y la seriedad con la que el Mensajero Muhammad
abordaba estas diez noches. También despertaba
a su familia para estas noches, algo que
normalmente no hacia.

El Mensajero Muhammad se recluia en la mezquita
como retiro durante estas diez noches para
asegurarse de que dedicaba todo su tiempo a la
devocidén y la adoracion. Sus discipulos hacian lo
mismo, y después de su muerte, sus esposas
continuarian con esta practica. Hasta el dia de hoy,
se encuentran musulmanes en todo el mundo que
pasan estas diez noches de Ramadan en reclusion
en las mezquitas.
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Una noche mejor que mil meses es mas que 83
ahos de adoracion y recompensa en una sola
noche. Dios revelé un capitulo entero en el Coran
para mostrar el significado de esta Noche
Especial. Los mejores actos de adoracidon a
realizar en estas noches son los que giran
directamente en torno al Coran y al recuerdo de
Dios. El Salah (la oracién) es una de las mejores
acciones a realizar durante estas noches. El
Mensajero Muhammad nos inform6 de que quien
permanezca las noches en Salah extra durante el
Ramadan con conviccion y buscando Ila
recompensa de Ala, sera perdonado por sus
pecados.
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El Mensajero Muhammad pasaba gran parte de sus
noches en el Salah. Puede rezar tantas unidades
de dos como desee. No hay limite en las unidades
que uno puede realizar. El Salah es un acto de
adoracion que incluye dentro de él muchas otras
acciones virtuosas. Se recomienda porque
también consiste en la lectura del Coran, los
recuerdos y las suplicas. Puedes prolongar tus
reverencias y alabar y agradecer a Dios en ella.
Puedes invocar a Dios y suplicarle en estas
posturas, pidiendo por todas tus necesidades,
tanto mundanas como del Mas Alla.
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La lectura del Coran también es extremadamente
gratificante. El Coran fue revelado en la Noche de
la Virtud y el Estatus Especial, por lo que es muy
recomendable leer todo lo que puedas. Los
primeros musulmanes se concentraban en el
Coran en Ramadan y trataban de completar su
lectura tantas veces como fuera posible. Cada
palabra vale por diez buenas acciones. Puedes
combinar la lectura del Coran con otras formas de
estudio del mismo. Por ejemplo, puedes escuchar
la recitacidon, puedes leer la traduccion, escuchar
conferencias sobre el Coran y su estudio, y leer la
explicacidon de ciertos pasajes y capitulos.
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Es importante intentar comprender el Coran
ademas de leerlo en arabe. En particular, es bueno
estudiar los pasajes y capitulos que se leen con
mayor frecuencia, como el capitulo inicial y los
capitulos mas pequenos hacia el final del Coran.
Leer la traduccion, estudiar la explicacion de estos
capitulos, escuchar conferencias sobre ellos y leer
libros sobre los mismos te sera de gran ayuda,
tanto durante el Salah como fuera de él. También
puedes escuchar la recitacion del Coran en
YouTube o transmitiendo el audio. Puedes seguirla
con tu propia copia del Coran, o simplemente
escucharla mientras descansas.
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Entre el Salah nocturno y la lectura del Coran,
recuerda a Dios con expresiones generales de
glorificacion. Por ejemplo, alaba a Dios diciendo:
"Alhamdulillah" [Todas las alabanzas, la gloria y el
agradecimiento son para Dios], "Subhan Allah&"
[Dios es perfecto y esta libre de defectos y
deficiencias], "Allahu Akbar" [Dios es mas grande
qgue todo y que todos], "ilaha illa Allah" [Sélo Dios
es digno de adoracion y todos los demas dioses
son falsos] y "La hawla wa la quwwata illa billah"
[No hay mas poder que el otorgado por Dios ].
Estas y otras declaraciones de glorificacion de
Dios son faciles de leer mientras estas sentado y
descansas entre la Salah y la lectura del Coran.
También puedes emplear parte de tu tiempo en
hacer suplicas y rezar. Esto se puede hacer en
cualquier idioma y en cualquier momento.
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Puedes descansar cuando lo necesites, y romper
tu veneracion con la comida y la bebida. Puedes
leer otros libros islamicos si lo deseas. El punto es
que te dediques a la adoracion durante toda la
noche tanto como puedas y lo mejor que puedas.
Recuerda que el Mensajero Muhammad dijo que
quien pase la Noche de la Virtud y el Estatus
Especial en la oracion, teniendo verdadera fe y
esperando la recompensa de Dios, tendra todos
sus pecados perdonados.

Laylat al Qadr es mejor
de mil meses




