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Dios ama la pureza y la limpieza. Dios dice: 'Dios ama a los
que se drrepienten con frecuencia de sus pecados y son muy
cuidadosos con la limpieza" [2:222] El Mensajero Muhammad

dijo: "Dios es puro y solo acepta lo que es puro’. Por lo tanto,
los musulmanes deben intentar constantemente purificarse,

tanto espiritual como fisicamente.

La purificacidon espiritual requiere que adoremos a Dios
Unicamente, sin comparnero. Significa mantenernos alejados
del pecado en la medida de nuestras posibilidades, y cuando

caigamos en él, volvernos a Dios drrepentidos y buscar el

perddn. También significa tener buen cardcter y buenos
modales en la forma en que nos comportamos y tratamos a

los demads. El Mensajero Muhammad hizo un llamamiento a

todo esto y es una parte fundamental de la religion.

Esto es sumamente importante, ya que nuestra limpieza
interior es mas importante que la exterior. Algunas personas
se esfuerzan mucho en su aspecto exterior y su apariencia,
se visten bien y tienen buen aspecto, pero su cardcter y sus
modales son malos. La forma en que tratan a los demdas es

pobre y ofensiva, y se involucran en pecados sin buscar
arrepentimiento por ellos. El Islam es una religion de belleza

interior y exterior. Equilibra la limpieza y la purificacion interior

y exterior.
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En lo que respecta a la pureza fisica, Dios y el Mensajero
Muhammad estipularon cdmo se consigue. Dios dice: "Oh
vosotros que creéis en Dios, seguis a Su Mensajero y practicais
Sus leyes, cuando tengdis la intencidn de poneros de pie para
ofrecer la oracidon y os encontréis en estado de impureza ritual
menor, entonces realizad la purificacion lavandoos la cara y luego
las manos y los brazos hasta los codos, luego pasaos la mano
humedecida por la cabeza y finalmente lavaos los pies hasta los
tobillos." [5:6]

El musulman debe estar en un estado de pureza ritual para poder

realizar ciertos actos de devocion. Estos actos de adoracioén son:

Todas las devociones rituales diarias
obligatorias y voluntarias, Salah.

Tocar el Cordn cuando esté en su forma
de escritura adrabe

Circunvalacion de la Kabah en La Meca
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Se recomienda estar siempre en un estado de pureza ritual y

limpieza cuando una persona es capaz de hacerlo. El Mensajero

Muhammad siempre se encontraba en tal estado. La limpieza

ritual se realiza con agua normal.

La forma mdas comun y regular de limpieza es la limpieza y el

lavado ritual [Wudul.

El método para realizar la limpieza ritual se puede tomar de los

siguientes pasos:

Intencion - hacer la intencion en el corazon de
eliminar el estado fisico de impureza realizando la
limpieza ritual.

A continuacion se dice: 'Comienzo con el nombre de
Dios’

Lavarse las manos tres veces - esto debe hacerse
cuidadosa y metédicamente. Aseglrate de que el agua
llega a todas las partes de las manos, incluyendo entre
los dedos y las unhas

Coge un punado de agua con la mano derecha, ponte la
mitad en la boca y aspira la otra mitad en la nariz. La
mitad que se tiene en la boca se mueve por la boca y se
hacen gargaras, y luego se escupe. La mitad en la nariz
se inhala suavemente y luego se empuja hacia fuera
para limpiar la nariz
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A continuacion se lava la cara tres veces. La cara
comienza desde la parte superior de la frente hasta la
parte inferior de la barbilla. De ambos lados, de oreja a
oreja. En el caso de los hombres con barba, ésta también
se incluye en el lavado. Si la barba es espesaq, hay que
asegurarse de pasar el agua por toda la barba

A continuacion, se lavan las manos y los brazos hasta el
codo incluido tres veces.Hay que asegurarse de que el
codo se lava por completo y no se omite o se deja seco

Después de mojarse las manos, se pasan las manos por la
cabeza. Se empieza por la parte delantera de la cabeza con
ambas manos, se pasa a la parte posterior de la cabeza
con las manos y se vuelve a la parte delantera de la cabeza.
Esto, a diferencia del lavado, so6lo se hace una vez

A continuacion se introducen los dedos indices en la
parte interna de las orejas y con los pulgares se
limpian la parte externa de las mismas

A continuacion, se lavan los pies hasta el final, incluyendo
los tobillos, tres veces. Esto debe hacerse cuidadosa 'y
metoédicamente, asegurandose de que el agua llegue entre
los dedos de los pies y hasta los tobillos.
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Este es el ritual completo de limpieza realizado por el Mensajero
Muhammad. Debes asegurarte de que se mantenga el orden
anterior. Una vez realizadag, la limpieza ritual puede utilizarse para
todos los actos de adoracidon y devocidon para los que sea
necesaria. No es necesario repetirla hasta que sea anulada. Se
anula cuando sucede una de las siguientes cosas:

Sale algo de la zona genital/privada (por ejemplo,
orina, heces, liquido preseminal)

Pérdida de conocimiento por suefio profundo
o desmayo, etc.

Herida abierta en el cuerpo con pérdida de
una buena cantidad de sangre.

Tacto intimo (contacto piel con piel) del
conyuge que provoque excitacion.

Tocar las partes intimas con contacto piel con
piel.

Comer carne de camello
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Estd permitido renovar la limpieza ritual cuando se desee, aunque no

se haya anulado la limpieza ritual anterior.

www.NewMuslimAcademy.fr LIMPIEZA RITUAL 5



