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Mantente conectado con
Dios después de Ramadan
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Sé realista

El Ramadan es un tiempo especial ya que
Dios lo ha hecho asi, permitiendo a la
gente estar mas centrada en la adoracion
y mas consciente de Dios, y es hatural que
otras eépocas del ano no tengan el mismo
nivel de especializacion gque Ramadan.
Por tanto, no esperes estar al mismo nivel
todo el ano. En cambio, ten cuidado con
un truco comun de Satanas, que consiste
en hacerte sentir mal contigo mismo
después de Ramadan porque haces
Menos.

Satands quiere gue desesperes de la
misericordia de Dios y sientas que todos
tus esfuerzos durante todo el mes de
Ramadan no han servido para nada, ya
gque ahora haces menos lecturas del
Coran u ofreces menos devociones
rituales. La misericordia de Dios lo abarca
todo, y El conoce nuestras debilidades y
nuestra falta de habilidad para ser
siempre capaces de adorar a niveles
continuamente altos.



Ten la intencién correcta

.Por gué te esforzaste al maximo durante
el mes de Ramadan? ;Para quien? ;Cual
era tu objetivo? La respuesta a todas estas
preguntas era complacer a Dios.
Complacer a Dios es siempre la intencion
mas importante que debes tener en tu
adoracion. Cuando tienes esta intencion
sincera, Dios te bendice y te ayuda. Dios
también recompensa a las personas por
SuUs buenas intenciones sinceras. Si tienes
la intencion correcta con seriedad vy
sinceridad, aunque te quedes corto en la
aplicacion, Dios te recompensara por el
intento que hiciste y los esfuerzos que
mostraste.
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Sé consistente

En lo que debemos concentrarnos
después de Ramadadn es en ser
constantes en nuestras buenas obras y
acciones, aunque éstas sean pequenas o
escasas. Toma cada uno de los actos de
adoracion que realizaste durante el mes
de Ramadan e intenta convertirlos en una
rutina para el resto del ano. Por ejemplo, si
en Ramadan leiste un cierto numero de
paginas del Coran cada dia, ahora,
después de Ramadan, fija una hora en la
gue leeras el Coran a diario, aungue sea
durante unos minutos.

Tal vez dabas mas caridad en el mes de
Ramadan u ofrecias mas devociones
rituales opcionales. Ahora, después de
Ramadan, mantén este habito. Da una
pequena cantidad semanal o incluso
mensualmente. Establece una orden de
donacion periddica a través de tu banco
para una obra benéfica o una buena
causa. Intenta ofrecer devociones rituales
opcionales de forma regular, como antes
de irte a dormir por la noche, aungue solo
sean dos unidades. Ayuna dias opcionales
a lo largo del ano, quiza sélo 3 dias al mes.






Aléjate del pecado

Una gran parte del mes de Ramadan
consiste en aprender y mostrar
autocontrol y autodisciplina. Ayunar
significa abstenerse de ciertas cosas
permitidas, como la comida y la bebida,
durante el dia. Esto nos ensena a controlar
nuestros caprichos y deseos y muestra
gue los musulmanes deben ser duenos
de sus deseos y no esclavos de ellos. Si
podemos mantenernos alejados de cosas
buenas como |la comida y la bebida por
amor a Dios, entonces debemos ser
disciplinados y mantenernos alejados de
las acciones prohibidas.

Durante todo el mes de Ramadan fuimos
conscientes de las palabras que salian de
nuestra boca, de las acciones que
realizabamos y de nuestra conducta en
general. Intentamos contener nuestro
temperamento cuando alguien hacia
algo gue nos molestaba. Es esta disciplina
la que nos ayuda como musulmanes a
protegernos de las tentaciones de
Satanas.
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Pide ayuda a Dios

Pide a Dios que te ayude a mantener tus
buenas acciones y tu adoracion despueées
del mes de Ramadan. Suplicar a Dios es
una de las mejores y mas importantes
formas de mantenerse conectado con
Dios durante todo el ano. Solo Dios puede
hacer que las cosas sean manejables para
nosotros. Si imploras sinceramente a Dios
y le pides ayuda, Dios te respondera y te
ayudara a mantenerte fuerte en tu fe y
poder seguir realizando buenas acciones.
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