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Hayy
Los orígenes del
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 Hayy, o la "Peregrinación mayor", es un 
importante acto de devoción en el islam, 
conocido como el quinto pilar fundacional 
del islam. Dios ordena a todo musulmán 
adulto que tenga la capacidad física y 
económica para realizar el Hayy que lo haga. 
Muchos de los ritos que se realizan durante 
el Hayy y gran parte de su historia se 
remontan al mensajero Abraham y a su 
hijo, el mensajero Ismael. Abraham vivía en 
Babilonia, actual Irak. Después de que su 
pueblo rechazara su invitación al islam y a la 
adoración exclusiva del Único Dios 
Verdadero, fue desterrado de su patria. Fue 
durante este tiempo de migración cuando 
Abraham conoció a la madre de Ismael, la 
aceptó en su familia y nació Ismael. Dios 
ordenó entonces a Abraham que 
abandonara a su hijo recién nacido y a su 
madre en el árido valle desértico de La 
Meca. 

 Examinaremos los orígenes del Hayy en 
el orden cronológico en que tienen lugar 
durante la vida de estos tres individuos, en 
contraposición a la forma en que se realiza 
el Hayy hoy en día.



�

 Después de que Ismael y su madre Jayar 
fueran abandonados por Abraham, Jayar le 
preguntó a Abraham por qué les 
abandonaba. Abraham no respondió. Jayar 
le preguntó si ésa era la orden que Dios le 
había dado, a lo que Abraham respondió 
afirmativamente. Jayar afirmó que en tal 
caso debía irse, pues Dios nunca les 
abandonaría.

 Poco después, Jayar se quedó sin las 
pocas provisiones de comida y agua que 
llevaba. No había nadie alrededor, ni fuente 
de agua, ni comida que encontrar. Ismael 
empezó a llorar de hambre. Jayar vio dos 
colinas cercanas. Pensó que serían buenos 
puntos de observación desde los que ver 
todo el valle y, tal vez, encontrar agua. Se 
dirigió primero a la más cercana, llamada 
Safa, y la escaló. Al no ver nada, decidió ir a la 
otra. 

Marcha rápiday
Zamzam
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 Desde su posición ventajosa sobre Safa, 
también podía vigilar a Ismael en el fondo 
del valle, pero al descender de Safa, no pudo 
verle, así que empezó a esprintar hasta que 
volvió a ascender y pudo verle. La segunda 
colina era Marwa. Jayar hizo este recorrido 
siete veces. Por eso hoy los peregrinos 
realizan lo que llamamos la Marcha rápida 
(Sa'i en árabe) entre estas dos colinas.

 En la séptima ocasión, Jayar vio 
conmoción donde yacía Ismael, y agua que 
brotaba de cerca, cavada por el arcángel 
Gabriel. Corrió hacia él y encontró agua. 
Recogió la tierra a su alrededor para 
contenerla y salvarla, temiendo que sólo 
hubiera allí una pequeña cantidad de agua. 
Este manantial de agua es Zamzam.
Es un agua bendita,
de la que beben
los peregrinos cuando
realizan sus ritos.
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  Cuando Ismael creció y se convirtió en 
un muchacho, Abraham tuvo un sueño en 
el que sacrificaba a su querido hijo Ismael. 
Puesto que los sueños de los mensajeros 
de Dios son una verdadera revelación de 
Dios, Abraham tuvo la intención de cumplir 
este sueño y obedecer a su Señor, a pesar 
del gran amor que sentía por su hijo. 
Abraham dijo a Ismael que tenía que 
sacrificarlo. Ismael se rindió a la voluntad de 
Dios y dijo a su padre que llevara a cabo lo 
que se le había inspirado. Es más, aseguró a 
su padre que aguantaría y perseveraría.

"¡Oh hijo mío! He visto en una visión que te 
ofrezco en sacrificio: ¿cuál es tu opinión?". 

(El hijo) dijo: "¡Oh padre mío! Haz lo que se te 
ordena: me encontrarás, si Dios quiere, 

practicando la paciencia y la constancia." 
(37: 102)

Sacrificio ritual y
lapidación 
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 Abraham condujo a su hijo a un lugar 
situado a unos kilómetros, llamado Mina. Allí 
es donde los peregrinos pasan hoy la mayor 
parte del tiempo durante el Hayy. En Mina, 
Satán se le apareció a Abraham tres veces, 
diciéndole que debía perdonar a su hijo y 
desobedecer a Dios. En cada ocasión, 
Abraham cogió piedras y se las arrojó a 
Satanás, ahuyentándolo. Es en esos tres 
lugares donde los peregrinos apedrean los 
tres pilares durante el Hayy.

 Abraham puso a su hijo Ismael en el 
suelo, levantó el cuchillo y se dispuso a 
matarlo. En el último momento, Dios detuvo 
su mano y sustituyó a Ismael por un 
carnero que fue sacrificado en su lugar. Por 
eso, hoy en día, la mayoría de los peregrinos 
ofrecen un sacrificio ritual como parte de los 
ritos de su Hayy.

"Y cuando ambos hubieron sometido sus 
voluntades (a Dios), y él lo hubo postrado 

sobre su frente (para el sacrificio), le 
llamamos '¡Oh Abraham! Así 

recompensamos a los que hacen el bien. Y 
le rescatamos con un sacrificio 

trascendental". (37:103-107)
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  Cuando Ismael se hizo adulto y se 
casó, Abraham volvió con otra orden de 
Dios. Esta vez, Dios había ordenado a 
Abraham que levantara la estructura de la 
Kaaba, y Abraham necesitaba la ayuda de 
Ismael para hacerlo. Juntos, padre e hijo 
construyeron la Kaaba. Ismael llevaría las 
piedras y los ladrillos a su padre, y Abraham 
construiría la Kaaba. A medida que la 
estructura se elevaba, Abraham se 
apoyaba en una roca para alcanzar las 
partes más altas. Esa roca se conoce como 
la Estación de Abraham, y los peregrinos la 
utilizan como marcador para ofrecer una 
devoción de dos unidades tras la 
circunvalación de la Kaaba.

La construcción
de la Kaaba
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 A lo largo de los trabajos de construcción, 
tanto Abraham como Ismael invocaron 
constantemente a Dios y le pidieron que 
aceptara sus esfuerzos. Una vez terminada 
la estructura, Dios ordenó que esta casa 
Suya fuera un lugar de adoración que debía 
estar siempre limpio y purificado. Así, la 
circunvalación de la Kaaba (Tawaf) se 
convirtió en parte integrante de los ritos del 
Hayy.

 Como puedes ver, muchos de los 
principales ritos de la peregrinación del Hayy 
se remontan a la historia de estos tres 
increíbles individuos, los mensajeros 
Abraham e Ismael, y la madre de Ismael, 
Jayar. Que Dios les recompense, proteja y 
bendiga por su dedicación y sacrificio.
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