Caridad y actos
de bondad en
Ramadan
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Ramadan es el mes de bendiciones, un mes
especial en el calendario islamico, un tiempo de
renovacion espiritual, de autorreflexion y de mayor
devocion a Dios. Durante este mes los usulmanes
de todo el mundo ayunan desde el amanecer
hasta el anochecer y realizan actos de adoraeion,
caridad, y bondad. Se anima a los musulmanes a
realizar buenas acciones durante todo el ano y a
lo largo de toda nuestra existencia en este mundo.
Sin embargo, durante el mes de Ramadan, la
- recompensa de Dios se multiplica,
demostrando Su extrema generosidad. .




Uno de los actos de adoracion mas significativos
durante el mes de Ramadan es dar caridad a
aquellos necesitados. En el Islam, dar caridad se
considera una forma de adoracion y un medio de
buscar el placer de Dios. El acto de dar en
Ramadan multiplica la recompensa, y los
beneficios de la caridad durante este mes son
enormes. Dar en Ramadan no es solo cumplir con
nuestras obligaciones religiosas, sino también una
forma de expresar nuestra gratitud a Dios y
demostrar compasion hacia nuestros semejantes.
Es un momento en el que recordamos las
bendiciones que tenemos Yy las luchas que otros
pueden estar afrontando.




lon Abbas, primo y discipulo del Mensajero
Muhammad, describid que tan

generoso era el Mensajero Muhammad en
Ramadan. Dijo: "El Mensajero Muhammad era el
mas generoso de todos, y solia ser aun mas
generoso en Ramadan cuando Gabriel se
encontraba con €l. Gabriel solia reunirse con él
todas las noches durante Ramadan para releer y
estudiar el Coran con él. El Mensajero Muhammad
solia entonces ser mas generoso, aportando mas
beneficios a los demas que los vientos que traen
lluvias y bendiciones".

Uno de los tipos de caridad mas importantes en
el Islam es el Zakat, una ofrenda obligatoria del
2,5% de los propios ahorros en riqueza monetaria
a los necesitados que cumplen los requisitos para
recibirlo. El zakat es un acto de purificacion y una
forma de garantizar que la riqueza se distribuya
equitativamente en la sociedad. Es una forma de
cuidar a los pobres y vulnerables y de cumplir con
nuestro deber hacia nuestros companeros
musulmanes. Tiene normas y condiciones
especificas que deben cumplirse.




Ademas del Zakat, se anima a los musulmanes
a dar caridad voluntaria, conocida como Sadagah.
La Sadaqah se puede dar en cualquier cantidad y
puede tomar muchas formas, tales como
proporcionar alimentos a los necesitados,
patrocinar a un huérfano o contribuir a una causa
benéfica. Los musulmanes sabemos que nuestra
riqueza no es realmente nuestra. Es un encargo
de Dios y debemos tener cuidado de como y
donde la gastamos. Sé especialmente generoso
en Ramadan y no dejes de contribuir a causas que
te beneficien, ya sea alimentando a los
hambrientos, vistiendo a los pobres e indefensos o
gastando en causas que ayuden a difundir el Islam
y a defender sus valores. Gastar por Al-lah tiene
grandes recompensas y promesas.

Si actualmente no estas en condiciones de
donar dinero, no pasa nada. La caridad en el Islam
adopta muchas formas, y no se limita a dar dinero
O posesiones materiales.

También puede incluir dar tiempo, ofrecer palabras
amables, o simplemente hacer un esfuerzo para
ayudar a los que lo necesitan. Dar durante el mes
de Ramadan no es solo un acto personal de
adoracion, sino también una forma de contribuir al
o] ociedad. E lar €
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Una de las mejores formas de bondad en
Ramadan es dar de comer a los demas para que
rompan su ayuno. El Mensajero Muhammad nos
informo de que hacerlo nos dara la recompensa de
la persona que ayuna sin disminuir su beneficio.
especialmente despues de un largo dia de ayuno,
cuando la gente esta cansada y tiene poca
energia para cocinar.
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Ramadan no es solo tiempo de ayuno y
adoracion, sino tambien de construir puentes y
mostrar compasion. Como nuevo musulman,
puedes aprovechar este mes para demostrar la
belleza y la sabiduria del islam a los miembros de
tu familia con tus acciones y palabras. Esto
significa evitar cualquier discusion o disputa que
pueda surgir de sus diferentes creencias o estilos
de vida. Tambien significa perdonarles si dicen o
hacen algo que te hiera, y pedirles perdon si
cometes un error. También puedes apoyarles en
sus dificultades y retos y apreciar sus esfuerzos y
sacrificios. Por ejemplo, puedes darles
tranquilidad si estan cansados del trabajo o los
estudios, o ayudarles con algunas tareas. Debes
ser especialmente amable y gentil con tus
mayores y hermanos menores, que quiza no
comprendan del todo por qué ayunas.
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